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Phu luc 5d: Th&rc An Trong Ngay Sa-bat —
Hwd&ng Dan Thwe Tién

Trang nay 1a mét phan cla loat bai vé diéu ran thd tw: Ngay Sa-bat:

Phu luc 5a: Ngay Sa-bat va Ngay Di Nha Thd, Hai Diéu Khac Nhau

Phu luc 5b: Gir Ngay Sa-bat Trong Thoi Hién Dai

Phu luc 5¢: Ap Dung Cac Nguyén T4c V& Ngay Sa-bat Trong Poi Séng Hang Ngay
Phu luc 5d: Thirc An Trong Ngay Sa-bat — Hwéng Dan Thuc Tién (Trang hién tai).
Phu luc 5e: Viéc Di Lai Trong Ngay Sa-bat

Phu luc 5f: Cong Nghé va Giai Tri Trong Ngay Sa-bat

Phu luc 5g: Cong Viéc va Ngay Sa-bat — Dbi Mt Vi Nhirng Thach Thue Thuwe Té

Nogakowh =

Trong bai viét trwée, chung ta da gidi thiéu hai thoi quen dinh hwéng dé gitr ngay Sa-bat — chuén bj
trwdc va tam dirvng dé hai liéu diéu gi do cé that sy can thiét — va ching ta da xem cach sbng ngay
Sa-bat trong mét gia dinh pha trén. Gior day, chung ta chuyén sang mét trong nhirng linh vic thuc té
dau tién ma cac nguyén tac nay dac biét quan trong: thirc an.

Ngay khi cac tin hiru quyét dinh gitr ngay Sa-bat, cau hdi vé bira an sé nay sinh. Téi ¢6 nén nau an
khéng? Téi cé thé dung Io nwéng hodc 10 vi séng khéng? Con viéc di 4n ngoai hay dat d6 an
giao tan noi thi sao? B&i vi &n udng 1a mot phan théi quen cla ddi sbng hang ngay, day 1a linh vuc
dé phat sinh bdi rdi. Trong bai viét nay, ching ta sé xem Kinh Thanh néi gi, ngudi Y-so-ra-én xwa
hiéu diéu do ra sao, va nhirng nguyén tac 4y dwoc ap dung vao thdi hién dai nhuw thé nao.
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Thirc An va Ngay Sa-bat: Vwot Qua Van Pé Lira

Trong Tam Giao Luat Do Thai Vé Lira

Trong sb cac quy dinh vé ngay Sa-bat ctia Do Thai gido gido luat (rabbinic), Iénh cAm nhém Itra trong
Xuét E-dip-td Ky 35:3 |a mét quy téc then chbt. Nhiéu nha chirc trach Do Thai Chinh théng cAm thap
hay dap Ilra, van hanh cac thiét bj tao nhiét, hoac st dung thiét bj dién nhw bat céng téc dén, bAm
thang may, hay m& dién thoai, dwa trén phan doan Kinh Thanh nay. Ho xem cac hoat déng 4y la bién
thé cia viéc nhom Itra, vi vay bi cAm trong ngay Sa-bat. DU nhirng quy tic nay ban dau cé vé thé
hién mong mudn tén kinh Birc Chia Trdi, cac cach dién gidi qua nghiém ngat nhuw thé cé thé tréi
budc con ngwdi vao cac luat 1é do loai ngudi dat ra thay vi gidi phéng ho dé vui théa trong ngay cia
Chua. Bay chinh 14 kiéu day d& ma Chuaa Gié-su lén an nang né khi Ngai qué trach cac nha lanh dao
tén gido, nhw I&i Ngai: “Khdn cho cac nguoi 1a nhirng thay day luat, vi cac nguoi chat trén ngudi ta
nhirng ganh ndng khé mang, con chinh cac nguwoi thi khéng ddng méot ngén tay dé gitp ho” (Lu-ca
11:46).

DPiéu Ran Thir Tw: Lao Péng So V&i Nghi Ngoii, Khéng Phai
Chuyén Lura

Trai lai, Sang Thé Ky 2 va Xuat E-dip-t6 Ky 20 trinh bay ngay Sa-bat la ngay ngung lao déng. Sang
Thé Ky 2:2-3 cho thdy Birc Chua Tréi ngung cong viéc sang tao va lam cho ngay th&r bay nén thanh.
Xuét E-dip-td Ky 20:8-11 truyén cho Y-so-ra-én nh& ngay Sa-bat va khéng lam viéc. Trong tam
khéng nam & phwong tién (Itra, dung cu hay suc vat) ma & hanh vi lao déng. Trong thé gidi cb
dai, nhém Itra doi héi cong strc dang ké&: nhat cui, danh Ikra, va gilr nhiét. Méi-se co6 thé da néu nhirng
cobng viéc ndng nhoc khac d& minh hoa ciing mét diém, nhwng Itra cé 1& dwoc néu vi d6 1a cam db
phd bién dé lam viéc trong ngay thir bay (Dan Sé Ky 15:32-36). Tuy nhién, diéu r&n nhan manh viéc
dirng lai lao ddng thwdng nhat, chir khéng phéi cdm st dung Ilra tw than. Trong tiéng Hé-bo-ro, nav
(shavat) nghia 1a “ngwng,” va dong tir nay la nén tadng cho tén goi nav (Shabbat).

Mot Cach Tiép Can Thwe Té Vé Thirc An

Nhin qua l&ng kinh nay, ngay Sa-bat kéu goi cac tin hiru ngay nay chuan bj thirc &n trwwéc va giam
thiéu hoat déng nang nhoc trong nhirng gi® thanh. Viéc ndu cac bira ciu ky, chuan bj dd &n tur
dau, hay nhirng cdng viéc bép nuc tén strc khac nén dwoc lam trwdc, khéng phai trong ngay Sa-bat.
Tuy nhién, st dung cac thiét bj hién dai ddi héi it né lwc — nhw bép, 16 nwéng, 16 vi séng, hay may
xay — la phu hop véi tinh than cla ngay Sa-bat khi dung dé chuan bi bira don gidn hodc ham néng
mon da ndu sén. Van dé khéng nam & chuyén badm cong tac hay nhan nut, ma & chd st dung gian
bép theo cach dan dén coéng viéc thuwdng nhat trong ngay thanh, vén nén dworc danh wu tién cho
sw nghi ngoi.
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An Ngoai Vao Ngay Sa-bat

M6t trong nhirng sai 1am phd bién nhat ctia nhivng nguwdi gitr ngay Sa-bat hién dai la di an ngoai vao
ngay nay. Du cé thé cdm thay nhw dang nghi ngoi — rét cudc, ban khéng phai ndu — diéu ran thir
tw néi rd cdm khién ngwei khac lam viéc thay cho ban: “Ngwoi ché 1am cong viéc gi, ngwoi, con
trai hay con gai nguoi, t6i trai hay t& gai nguoi, suc vat ngwoi, hodc ngoai kiéu & trong thanh cta
nguwoi” (Xuat E-dip-t6 Ky 20:10). Khi ban an tai nha hang, ban khién nhan vién phai nu, phuc vu,
don dep, va thu tién — tlrc 1a lam viéc cho ban trong ngay Sa-bat. Du khi di dwéng hay trong dip dac
biét, thoi quen nay van lam suy yéu muc dich ctia ngay thanh. Lén ké hoach truwéc va mang theo
thirc &n don gian, sdn dung sé bao ddm ban van an udng ngon lanh ma khéng yéu ciu ngui khac
lao dong thay minh.

Str Dung Dich Vu Giao D6 An

Nguyén téc twong tw cling ap dung cho cac dich vu giao d6 &n nhw Uber Eats, DoorDash, ho&c trng
dung twong tw. DU sv tién loi cd thé hap dan, nhéat 1a khi ban mét hodc dang di dwdng, viéc dat mén
sé khién ai d6 phai mua sdm, chuan bi, van chuyén, va giao db dén tan ctra — tat ca déu la lao déng
thwe hién thay cho ban trong nhirng gi® thanh. Diéu nay di nguoc truc tiép véi tinh than cta ngay
Sa-bat va ménh I&énh khoéng bat ngwdi khac lam viéc cho minh. Céach tét hon 1a 18n ké hoach trudec:
mang d6 an cho chuyén di, chuén bj bira t&r ngay hém truéc, hodc duw trir sén thuwec phdm khéng héng
dé dung khi can. Lam nhw vay, ban thé hién sw ton trong dbi véi diéu ran ctia Birc Chaa Troi va
pham gia cla nhirng nguoi |8 ra phai lam viéc cho ban.
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