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Phu luc 5¢: Ap Dung Cac Nguyén Tac Vé Ngay
Sa-bat Trong Bdi S6ng Hang Ngay

Trang nay 1a mét phan cla loat bai vé diéu ran thd tw: Ngay Sa-bat:

1. Phu luc 5a: Ngay Sa-bat va Ngay Di Nha Thd, Hai Diéu Khac Nhau

Phu luc 5b: Gir Ngay Sa-bat Trong Thoi Hién Dai

Phu luc 5¢: Ap Dung Cac Nguyén Téc Vé Ngay Sa-bat Trong D&i Séng Hang Naay (Trang
hién tai).

Phu luc 5d: Thirc An Trong Ngay Sa-bat — Hwéng Dan Thuc Tién

Phu luc 5e: Viéc Di Lai Trong Ngay Sa-bat

Phu luc 5f: Céng Nghé va Giai Tri Trong Ngay Sa-bat

Phu luc 5g: Cong Viéc va Ngay Sa-bat — Dbi Mt Vi Nhirng Thach Thuec Thuwe Té
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Ttr Nguyén Tac Pén Thwe Hanh

Trong bai viét trwdc, chung ta da kham pha nén tang cla viéc gilr ngay Sa-bat — sw thanh khiét, sy
nghi ngoi va thoi diém clta né. Gid day, ching ta chuyén sang viéc ap dung nhirng nguyén tac dé
trong doi séng thuc té. DPbi véi nhiéu tin hiru, thach thirc khéng phai 1a déng y véi diéu rén vé ngay
Sa-bat ma la biét cach sdng dung trong mét gia dinh, noi lam viéc va nén van hoa hién dai. Bai viét
nay bat dau hanh trinh d6 bang cach nhdn manh hai théi quen cét 16i gitp viéc gilr ngay Sa-bat tré
nén kha thi: chuan bj trwé'c va hoc cach tam dirng trwée khi hanh ddng. Cung nhau, nhivng théi quen
nay tao nén chiéc cau ndi gitra cac nguyén tic Kinh Thanh va thwe hanh hang ngay.

Ngay Chuan Bij

Mét trong nhirng cach tét nhat dé trai nghiém ngay Sa-bat nhu mét niém vui ch&r khéng phai ganh
nang la chuan bi trwdc. Trong Kinh Thanh, ngay thi sadu dwoc goi 1a “ngay chuan bi” (Lu-ca 23:54)
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vi dan sw clia Blrc Chua Troi dwoc day phai thu nhat va chuan bi gap déi d& moi thér s8n sang cho
ngay Sa-bat (Xuat E-dip-td Ky 16:22-23). Trong tiéng Hé-bo-ro', ngay nay dwoc goi 1a n120n ni' (yom
ha’hachanah) — “ngay chuan bi.” Nguyén tac nay van con ap dung cho dén ngay nay: bang cach
chuén bi trwéc, ban gidi phong minh va gia dinh khdi nhitng cong viéc khdng can thiét khi ngay
Sa-bét bat dau.

Cac Cach Chuan Bj Thwc Té

Sw chudn bj nay cé thé don gian va linh hoat, ty chinh theo nhip sdng cla gia dinh ban. Vi du, don
dep nha ctra — hodc it nhat la nhirng phong chinh — truéc khi mat trdi 18n d& khéng ai cdm thay ap
Iwc phai lam viéc nha trong gi¢ thanh. Hoan tat viec giat gid, thanh toan héa don, hoac xt ly viéc vat
trwdc d6. Lén ké hoach bira an dé ban khoéng phai vdi va ndu nwdng vao ngay Sa-bat. Danh mét ché
dé dat bat dia ban cho dén sau ngay Sa-bat, hodc néu ban cé may rira chén, hay dam bao né trdng
dé c6 thé bé dd vao nhung khoéng chay. Mét sb gia dinh tham chi chon dung dd dung mét 1an vao
ngay Sa-bat d& giam bét sy bira bédn trong bép. Muc tiéu 1a bwdc vao gid Sa-bat vai it cdng viéc
dang d& nhat cé thé, tao ra mét bau khéng khi binh an va nghi ngoi cho moi ngudi trong nha.

Quy Luat Cua Sw Can Thiéet

Mét théi quen thuc té thir hai dé séng trong ngay Sa-bat la diéu ching ta goi la Quy Luat Caa Sw
Can Thiét. B4t clr khi nao ban khéng chac vé mét hoat ddng — déc biét 1a diéu gi d6 ngoai théi quen
thwéng ngay trong ngay Sa-bat — hay tw héi: “Cé can thiét phai lam viéc nay hém nay khéng,
hay c6 thé doi dén sau ngay Sa-b&at?” Hau hét thoi gian, ban sé nhan ra cong viéc dé co thé cho.
Cau héi nay giup lam cham nhip séng trong tuan, khuyén khich sy chuan bi truwédc khi mat troi 1an, va
gilr gin nhirng gi® thanh cho sw nghi ngoi, thanh khiét va dén gan véi Birc Chua Troi. Dong thei, can
nh& rang cé nhirng viéc thuc sy khdng thé ché — cac hanh ddng thwong xét, tinh huéng khan cép,
va nhu cau cép thiét cia cac thanh vién trong gia dinh. Khi st dung nguyén tdc nay mét cach khon
ngoan, ban tén trong ménh Iénh ngwng lao ddng ma khang bién ngay Sa-bat thanh ganh nang.

Ap Dung Quy Luat Cua Sw Can Thiét

Quy Luat Cla Sy Can Thiét rat don gidn nhwng manh mé vi né cé thé ap dung trong hau hét moi
tinh hudng. Hay twéng twong ban nhan dwoc mét 14 thu hoac géi hang vao ngay Sa-bat: trong hau
hét cac trudng hop, ban co thé dé né khéng mé cho dén sau gio thanh. Ho&c ban thdy mét vat lan
vao gam dé dac — trtr khi né gay nguy hiém, con thi cé thé che. Mot vét ban trén san? Viéc lau chui
thuweng cé thé cher. Ngay cé cac cudc goi va tin nhan ciing c6 thé dwoc xem xét véi cing mot cau
hoi: “DPiéu nay cé can thiét hém nay khéng?” Cac cudc trd chuyén, cudc hen, hodc viéc vat khéng
khan cap co thé doi sang luc khac, gidi phéng tam tri khdi méi ban tam hang ngay va gitp ban tap
trung vao Buc Chua Troi.
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Céch tiép can nay khong co6 nghia la bd qua nhirng nhu cau that sw. Néu diéu gi d6 de doa dén strc
khde, sw an toan, hodc sw an lanh cda gia dinh ban — nhw don dep cho dé nguy hiém, chdm soc
con 6m, hodc (ng pho khan cip — thi viéc hanh dong la phu hop. Nhwng bang cach rén luyén ban
than tam dirng va dat cau hdi, ban bt dau phan biét dwoc diéu ndo that sy can thiét va diéu ndo chi
la théi quen. Theo thoi gian, Quy Luat CGa Sy Can Thiét bién ngay Sa-bat tr mét danh sach céac viéc
nén va khdng nén 1am thanh mét nhip diéu cGa nhirng lwa chon cé suy nght, tao ra mét bu khéng
khi nghi ngoi va thanh khiét.

Song Ngay Sa-bat Trong M6t Gia Pinh Pha Trén

Déi v&i nhiéu tin hiru, moét trong nhivng thach thirc I&n nhat khéng phai 1a hiéu biét vé ngay Sa-bat
ma 13 gilr né trong mét gia dinh noi nhirng ngwei khac khéng lam. Hau hét doc gia cta ching
t6i, von khong dén tlr nén tang gitr ngay Sa-bat, thuwéng la ngwdi duy nhat trong gia dinh ¢ géng gitr
nd. Trong nhirng tinh hudng nhw vay, rat dé& cadm thay cang thang, t6i 16i, hoac that vong khi
vo/chéng, cha me, hodc nhivng ngudi Ién khac trong nha khéng chia sé cuing niém tin.

Nguyén tac dau tién |a dan dat bang gwong mau thay vi ép budc. Ngay Sa-bat 1 mét mén qua va
mot dau hiéu, khéong phai mét vii khi. Cb gang ép budc mét ngudi vo/chdng hay con cai truéng
thanh khéng muén gitr ngay Sa-bat cé thé tao ra sw 0an gian va lam suy yéu |&i chirng cla ban.
Thay vao d6, hay lam gwong trong niém vui va s binh an. Khi gia dinh ban thay ban binh tinh, hanh
phuc, va tap trung hon trong nhirng gid Sa-bat, ho sé cé nhiéu kha ndng tén trong s thuc hanh cla
ban va tham chi cé thé tham gia cling ban theo thoi gian.

Nguyén tac thi hai la sw quan tam. Khi cé thé, hay diéu chinh sw chuan bi ctia ban dé viéc gitr ngay
Sa-bat khéng dat thém ganh ndng cho ngudi khac trong nha. Vi du, hay 1én ké hoach bira an dé
vo/chdng hodc cac thanh vién khac khéng bi ap lwc phai thay dbi théi quen an ubng vi ngay Sa-bat.
Giai thich mot cach ttr t& nhwng ré rang vé nhivng hoat ddng ma ban dang kiéng lam, déng thoi ciing
san sang dap rng mot sé nhu cau ctia ho. Sw sdn long diéu chinh theo thoéi quen gia dinh d&c biét
hiru ich dé tranh xung dét trong giai doan dau cia hanh trinh gitr ngay Sa-bat.

DPong thdi, hay can than dé khong tré nén qua linh hoat hay qua nhwong bé. Du viéc gitr gin hoa
khi trong nha Ia quan trong, sw thda hiép qua mdrc cé thé dan dan khién ban xa rdi viéc gitr ngay
Sa-bat dung dan va tao ra nhirng théi quen gia dinh kho thay dbi sau nay. Hay cb géng can bang
gitra viéc tén vinh diéu rén ctia Dlrc Chla Trdi va thé hién sy kién nhan véi gia dinh.

Cubi cung, ban c6 thé khéng kiém soat dwoc mirc d6 6n @o, hoat ddng, hay lich trinh ctia nguwdi khac
trong nha, nhwng ban van c6 thé biét riéng thei gian cta chinh minh — tét dién thoai, gac lai cong
viéc, va gilr thai dd nhe nhang, kién nhan. Theo thdi gian, nhip séng cta ban sé néi I&én hon bét ky
cudc tranh luan nao, cho thy rang ngay Sa-bat khéng phai 1a mét s han ché ma 1a mét niém vui.
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