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Phu luc 5b: Gilr Ngay Sa-bat Trong Thoi Hién
Pai

Trang nay 1a mét phan cla loat bai vé diéu ran thd tw: Ngay Sa-bat:

Phu luc 5a: Ngay Sa-bat va Ngay Di Nha Thd, Hai Diéu Khac Nhau

Phu luc 5b: Git* Ngay Sa-bat Trong Théi Hién DBai (Trang hién tai).

Phu luc 5¢: Ap Dung Cac Nguyén T4c V& Ngay Sa-bat Trong Poi Séng Hang Ngay
Phu luc 5d: Thirc An Trong Ngay Sa-bat — Hwéng Dan Thuc Tién

Phu luc 5e: Viéc Di Lai Trong Ngay Sa-bat

Phu luc 5f: Cong Nghé va Giai Tri Trong Ngay Sa-bat

Phu luc 5g: Cong Viéc va Ngay Sa-bat — Dbi Mt Vi Nhirng Thach Thue Thuwe Té

Nogakowh =

Quyét Pinh Giir Ngay Sa-bat

Trong bai viét trivdc, ching ta d& khang dinh rang diéu rén vé ngay Sa-bat van con ap dung cho Co
Déc nhan ngay nay va viéc gii ngay dé khéng chi don gian la chon mét ngay dé di nha thd. Gie day,
ching ta chuyén sang khia canh thuc té: lam thé nao dé that sw gitr diéu ran th tw khi ban da quyét
dinh vang phuc né. Nhiéu déc gid dén voi diém nay tlr bbi canh khoéng gilr ngay Sa-bat — cé thé la
Céng gido, Chinh théng gido, Bap-tit, Giam ly, Ngii tuan, hay mét hé phai khac — va ho mudn tén
kinh ngay tht bay trong khi van & trong céng déng hién tai. Phu luc nay danh cho ban. N6 nham gitp
ban hiéu didu Dlc Chia Troi doi hdi, phan biét I& that Kinh Thanh véi truyén théng loai ngudi, va
dwa ra cac nguyén tac thuc tién dé gitr ngay Sa-bat theo cach trung tin, vui mirng va kha thi trong
doi sbng hién dai. Tuy nhién, diéu tdi quan trong can nhé 1a diéu ran thir tw khéng phai 1a mét bén
phan tach biét ma |a mét phan cta Luat phap thanh khiét va doi doi cta Dirc Chua Troi. Gity
ngay Sa-bat khéng thay thé nhirng diéu ran khac cla Blrc Chua Trdi; dang hon, nd tuén chay mét
cach tw nhién tr mét doi sbng dang tron cho ca Luat phap ctia Ngai.
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Cot Loi Cua Viéc Giir Ngay Sa-bat: Sw Thanh Khiét va Nghi
Ngoi

Sa-bat va Sw Thanh Khiét

Thanh khiét c6 nghia la dwoc biét riéng ra cho Bire Chua Trdi. Cling nhw dén tam dwoc biét riéng
khdi sw str dung théng thwdng, thi ngay Sa-bat cling dwoc biét riéng ra khéi cac ngay khac trong
tuan. Blrc Chaa Troi da néu gwong trong sy sang tao khi Ngai ngung cong viéc vao ngay thir bay va
lam cho né nén thanh (Sang Thé Ky 2:2-3), dat ra khuén mau cho dan Ngai. Xuat E-dip-t6 Ky 20:8-11
kéu goi ching ta “hdy nhé& ngay Sa-bat” va “gitr né lam ngay thanh”, cho thay rang sw thanh khiét
khéng phai 1a mét diéu tuy chon thém vao ma la ban chat cét 16i cta diéu ran thi tw. Trong
thue t&, sw thanh khiét co nghia 1a dinh hinh cac gi& Sa-bat d& ching huéng vé Birc Chua Troi — tiy
bd nhirng hoat ddng kéo chung ta tré lai thoi quen thuwéng ngay, va lap day thei gian bang nhivng
diéu lam sau sac thém sy nhan biét vé Ngai.

Sa-bat va Nghi Ngoi

Cung v&i sw thanh khiét, ngay Sa-bat cling 1a ngay nghi ngoi. Trong tiéng Hé-bo-ro, nav (shavat) cé
nghia la “ngwng” hoac “dirng lai.” Blrc Chua Trdi da ngwng cdng viéc sang tao, khéng phai vi Ngai
mét, ma dé néu gwong nhip diéu nghi ngoi cho dan Ngai. Sw nghi ngoi nay khéng chi la tam nghi
khdi lao déng thé chat; né la viéc bwéc ra khéi vong quay binh thwong ctia céng viéc va tiéu
thu dé trai nghiém sw hién dién, sw phuc héi va trat tw ctia Dirc Chua Troi. Day 1a mot sw tam
dirng c6 chu y dé cdng nhan Birc Chua Troi 1a Dang Tao Héa va BDang Duy Tri, tin cay Ngai cham lo
cho chuing ta trong khi ching ta ngung né lwc ctia minh. Khi dén nhan nhip diéu nay, tin hiru bat dau
thdy ngay Sa-bat khéng phai la mét sy gian doan ma la mét mén qua hang tuan — mét thoi gian
thanh thiéng dé diéu chinh lai cac wu tién va déi méi méi quan hé véi Dang da dwng nén ching ta.

Tinh D6c Dao Cua Ngay Sa-bat

Ngay Sa-bat 14 doc dao gilra cac diéu ran ctia Pirc Chaa Troi. N6 bat ngudn tir sy sang tao, dwoc
lam nén thanh trwdc khi co dan téc Y-so-ra-én, va tap trung vao thoi gian hon la chi hanh vi. Khac
v&i cac diéu ran khac, ngay Sa-bat doi héi mot hanh ddng cé y thire 1a gac lai théi quen thwong ngay
méi bay ngay. Pdi véi nhirng ai chwa bao gi® thwc hanh trwdc day, diéu nay cé thé vira hirng khdi
vira choang ngop. Tuy nhién, chinh nhip diéu nay — bwéc ra khéi diéu binh thuwéng va buéc vao sw
nghi ngoi do Blrc Chua Trdi 4n dinh — tré thanh mot thtr thach dlre tin hang tuan va mot dau hiéu
manh mé cho s tin cay cla ching ta noi sw chu cap cia Ngai.
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Ngay Sa-bat Nhw Mot Bai Thir Pirc Tin Hang Tuan

Diéu nay khién cho ngay Sa-bat khéng chi 1a mét sy tuan gitr hang tudn ma con 1a mét bai thir dirc
tin 1ap lai. Mi bay ngay, tin httu dwoc kéu goi buédc ra khdi cdng viéc ctiia minh va khéi ap lwc cla
thé gian dé tin rang P&c Chua Troi sé chu cap cho ho. Trong dan Y-so-ra-én cd, diéu nay cé nghia la
thu nhat g&p déi ma-na vao ngay th(r sau va tin rdng né sé da dung dén hét ngay thir bay (Xuat
E-dip-td Ky 16:22); trong thoi hién dai, né thworng cé nghia la sép xép lich lam viéc, tai chinh va trach
nhiém dé khong diéu gi xam pham nhirng gi® thanh. Gitr ngay Sa-bat theo cach nay day cho chiing
ta sw nwong cay noi sw chu cap cua Birc Chua Trei, can ddm dé chdng lai 4p Iwc bén ngoai, va
san sang trd nén khac biét trong mét nén van hoa dé cao sw san xuét lién tuc. Theo thoi gian, nhip
diéu nay hinh thanh mét cot séng thudc linh ctia sw vang phuc — diéu rén luyén tdm long dé tin cay
DPlrc Chua Troi khdng chi mét ngay trong tudn ma moi ngay va trong moi linh v clia ddi sbng.

Khi Nao Ngay Sa-bat Bat Pau va Két Thac

Yéu td dau tién va co ban nhat cla viéc gitr ngay Sa-bat 1a biét khi nao né bét dau va két thac. T
chinh Thanh Kinh, chang ta thay rang Birc Chua Trdi da dat ngay Sa-bat nhuw mét khoang thdi gian
hai mwoi bén gi® tir chiéu tdi dén chiéu tbi, khéng phai tlr binh minh dén binh minh hay tir niva dém
dén nira dém. Trong Lé-vi Ky 23:32, lién quan dén Ngay Chudc Toi (theo cuing nguyén tic thoi gian),
DPlrc Chua Troi phan: “tir chiéu téi dén chiéu tdi, cac nguoi sé gilr ngay Sa-bat clia minh.” Nguyén
téc nay cling ap dung cho ngay Sa-bat hang tuan: ngay bat dau lic hoang hén cta ngay thr sau
va két thuc lic hoang hén cta ngay thir bay. Trong tiéng Hé-bo-ro, diéu nay dwoc dién dat 1a
17y-Ty 2yn (me’erev ‘ad-‘erev) — “tir chiéu tdi dén chiéu tbi.” Hiéu dung thoi gian nay 1a nén tang dé
tén kinh ngay Sa-bat trong bat ky thdi dai nao.

Thwc Hanh Lich St&r va Ngay Hé-bo-ro

Céch tinh tir chiéu ti dén chiéu t6i nay &n sau vao khai niém thdi gian clia ngwdi Hé-bo-ro. Trong
Sang Thé Ky 1, mbi ngay sang tao déu dwoc mé ta la “cd bubi chiéu, c6 budi mai”, cho thay rang
trong lich cGia Birc Chua Troi, mot ngay méi bat dau tir hoang hén. Pay 1a ly do tai sao ngwdi Do
Thai trén khap thé gidi thdp nén va chao dén ngay Sa-bat vao luc mét trei 13n téi thir sau, mot truyén
thédng phan anh khuén mau Kinh Thanh. Du Do Théi gido sau nay phat trién thém nhiéu phong tuc,
nhwng ranh gi¢i co ban cia Kinh Thanh la “ttr hoang hén dén hoang hén” van ré rang va khong thay
ddi. Ngay trong thdi Chua Gié-su, chung ta ciing thdy khuén mau nay dwoc thiva nhan; vi du, Lu-ca
23:54-56 m6 ta cac phu nir nghi ngoi “trong ngay Sa-bat” sau khi chuan bj hwong liéu trwéc lc méat
troi lan.

Png Dung Thuc Té Ngay Nay

DPéi v&i Co Bbc nhan mubn tén kinh ngay Sa-bat ngay nay, cach don gidn nhat dé bat dau 1a danh

d4u hoang hén ngay thir sau nhw 1a luc bat dau sw nghi ngoi ngay Sa-bat. Diéu nay cé thé don gian

nhw d&t bao thirc hodc nhac nhé, hodc theo d&i bang gie» mét trdi 1&n tai dia phwong. Trong tiéng
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Hé-bo-ro, thir sdu dwoc goi la v ni' (yom shishi) — “ngay thir sdu” — va th&r bay la naw (Shabbat)
— “Sa-bat.” Khi mét trdi 1an vao yom shishi, Shabbat bat d4u. Bang cach chuén bi truéc — hoan tat
cong viéc, viéc nha, hay mua sédm trwdc khi mat trdi 1an — ban tao ra mét sw chuyén tiép binh an
vao nhirng gi® thanh. Nhip diéu nay gitp xay dwng sw nhat quan va bao hiéu cho gia dinh, ban bé,
va tham chi Ia chi lao déng rang thdi gian nay dwoc biét riéng cho Birc Chua Troi.

Nghi Ngoii: Tranh Hai Thai Cuc

Trong thuc té, Co Ddc nhan thwdng roi vao mét trong hai thai cwe khi cd géng “nghi ngoi” trong ngay
Sa-bat. M6t thai cuwc xem ngay Sa-bat 1a sy bat ddng hoan toan: hai mwoi bdn gi®& khéng lam gi
ngoai ngl, an va doc tai liéu tén gido. Du diéu nay phan &nh mong muén tranh pham diéu ran, né cé
thé bd qua niém vui va khia canh quan hé ctia ngay nay. Thai cwc kia xem ngay Sa-bat nhw tw do
khdi cong viéc va gidy phép cho sy giéi tri ich ky — nha hang, thé thao, xem phim lién tuc, ho&c bién
ngay nay thanh mét ky nghi nhé. DU diéu nay cé thé cdm thay nhw nghi ngoi, né dé dang thay thé sy
thanh khiét ctia ngay bang nhirng sw phan tam.

Sw Nghi Ngoi That Sw Trong Ngay Sa-bat

Khai twong Kinh Thanh vé sy nghi ngoi ngay Sa-bat nam gitra hai thai cwc nay. Bé l1a ngung céng
viéc thuwéng ngay dé ban cé thé danh thi gior, tAm long va sw chu y cho Birc Chua Troi (thanh khiét
= biét riéng cho Plrc Chua Tr&i). Diéu nay co thé bao gébm thé phwong, théng cong véi gia dinh va
céac tin hiru khac, viéc thwong xét, cau nguyén, hoc Kinh Thanh, va nhirng cudc dao choi yén tinh
trong thién nhién — cac hoat déng lam twoi mai linh hén ma khdng kéo no tré lai gudng quay thudng
nhat hay huwéng né dén sw giai tri thé tuc. E-sai 58:13-14 dwa ra nguyén téc: quay chan khai viéc tim
tha vui riéng trong ngay thanh ctia Birc Chua Troi va goi ngay Sa-bat 1a niém vui. Trong tiéng
Hé-bo-ro, tir chi niém vui & day la 2v (oneg) — mét niém vui tich cuwc bat ngudn tr Birc Chaa Troi.
Day |4 loai nghi ngoi nudi dwéng ca than thé 1an tam linh va tén vinh Chua clia ngay Sa-bat.
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