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Phu luc 5a: Ngay Sa-bat va Ngay Bi Nha Tho,
Hai Diéu Khac Nhau

Trang nay 1a mét phan cla loat bai vé diéu ran thd tw: Ngay Sa-bat:

Phu luc 5a: Ngay Sa-bat va Ngay Di Nha Thd, Hai Diéu Khac Nhau (Trang hién tai).
Phu luc 5b: Gir Ngay Sa-bat Trong Thoi Hién Dai

Phu luc 5¢: Ap Dung Cac Nguyén T4c V& Ngay Sa-bat Trong Poi Séng Hang Ngay
Phu luc 5d: Thirc An Trong Ngay Sa-bat — Hwéng Dan Thuc Tién

Phu luc 5e: Viéc Di Lai Trong Ngay Sa-bat

Phu luc 5f: Cong Nghé va Giai Tri Trong Ngay Sa-bat

Phu luc 5g: Cong Viéc va Ngay Sa-bat — Déi Mat Voi Nhirng Thach Thue Thuwe Té

Nogakowh =

NGAY NAO LA NGAY Pl NHA THO?

KHONG CO MOT MENH LENH NAO VE NGAY CU THE BE THO PHUONG

Chung ta hay bat du nghién ctru nay bang cach di thang vao van dé: khédng c6 moét ménh 1énh nao
ttr Dirc Chua Troi chi dinh ngay nao nguwdi Co Béc phai dén nha ther, nhung c6 mdt ménh 1énh xac
dinh ngay nao nguwoi dy phai nghi ngoi.

Nguwoi Co Db co thé 1a Ngii Tuan, Bap-tit, Cong Gido, Trwdng Lao, hay bat ky hé phai nao khac, va
c6 thé tham dy budi tho phwong va hoc Kinh Thanh vao Chi Nhat hoac bét ky ngay nao khac,
nhung diéu dé khéng mién trir ho khdi nghia vu nghi ngoi vao ngay ma Birc Chaa Tréi da chi dinh:
ngay th bay.
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THO PHUONG CO THE VAO BAT KY NGAY NAO

DPlrc Chua Troi chwa bao gi® chi dinh ngay ndo cac con Ngai trén dat phai tho phwong Ngai: khéng
phai Thr Bay, cling khong phai Cha Nhat, Thir Hai, Thr Ba, v.v.

Bét ky ngay nao ngudi Co Bdc mudn thé phwong Birc Chua Trédi bang 16 cau nguyén, sy ngoi khen
va hoc hdi, nguoi dy déu co thé 1am nhw vay — mét minh, véi gia dinh, hodc véi nhém tin hiru. Ngay
ma nguwdi 4y nhém hop v&i anh em dé the phwong Birc Chua Troi khong lién quan gi dén diéu ran
thr tw va khéng lién quan dén bat ky diéu ran ndo khac dwoc Birc Chua Cha, Birc Con, va Birc
Thanh Linh ban ra.

DPIEU RAN VE NGAY THU BAY
NGHi NGO'l, KHONG PHAI THO PHUONG, LA TRONG TAM

Néu Dirc Chua Troi that sw mudn con cai Ngai dén dén tam, dén thd, hay nha thd vao ngay Sa-bat
(hodc Chi Nhat), chac chan Ngai da dé cap ré rang chi tiét quan trong nay trong diéu ran roi.

Nhwng, nhw chuing ta sé thy bén dwai, diéu d6 chwa tirng xay ra. Diéu ran chi néi rang chung ta
khéng dwoc lam viéc, ciing khéng duoc bat ai khac, ké ca suc vat, 1am viéc vao ngay ma Birc Chua
Troi da biét riéng ra va lam nén thanh.

Vi LY DO Gi MA BIPC CHUA TRO' BIET RIENG NGAY THUY BAY?

DPlrc Chua Troi dé cap dén ngay Sa-bat nhw 1a mét ngay thanh (biét riéng, hién dang) tai nhiéu noi
trong Kinh Thanh, bat dau tir tuan |1& sang tao: “Dirc Chua Trdi lam xong cong viéc Ngai da lam vao
ngay thr bay, va nghi ngoi [Hé-bo-ro: nav (Shabbat), déng tr: ngirng lai, nghi ngoi, théi lam] trong
ngay do, sau moi cdng viéc Ngai da lam. Birc Chua Troi ban phwéc cho ngay thr bay va lam nén
thanh [Hé-bo-ro: witp (kadosh), tinh t: thanh khiét, hién dang, biét riéng], vi trong ngay 4y Ngai nghi
sau khi da tao dung va hoan tat cong viéc cia Ngai” (Sang thé ky 2:2-3).

Trong lan d4u tién dé cap dén ngay Sa-bat nay, Blrc Chua Troi dat nén tang cho diéu r&n ma sau nay
Ngai sé ban ra ro rang hon, dé la:

1. Dang Tao Hoéa da biét riéng ngay nay ra khéi sau ngay trwdc dé (Cha Nhat, The Hai,
Tho Ba, v.v.).
2. Ngai da nghi ngoi vao ngay nay. Chung ta biét rd rang Dang Tao Hoa khéng can nghi
ngoi, vi Plrc Chaa Troi la Than Linh (Gidng 4:24). Tuy nhién, Ngai dung ngén ngir theo
cach hiéu cla loai ngwdi, dwoc goi trong than hoc la “nhan hinh héa,” dé gitp ching ta hiéu
diéu Ngai mong doi noi con cai Ngai trén dat vao ngay thr bay: nghi ngoi, trong tiéng
Hé-bo-ro 1a Shabbat.
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NGAY SA-BAT VA TOI LOI

Viéc suw biét rieng (hodc sw thanh hoa) clia ngay thi bay khdi cac ngay khac xay ra tir rat sém trong
lich st nhan loai la diéu dang cha y, vi diéu dé cho thay rd rang wéc mudn ctia DaAng Tao Héa cho
chung ta nghi ngoi vao ngay nay khéng lién quan gi dén t6i 16i, vi luc dé tdi 16i van chwa hién hiru
trén dat. Diéu nay chi ra rang, trong thién dang va trén dat mai, ching ta van sé tiép tuc nghi ngoi
vao ngay thr bay.

NGAY SA-BAT VA DO THAI GIAO

Chung ta ciing thay rang day khéng phai 1a mét truyén théng ctia Do Thai gido, vi Ap-ra-ham —
ngwoi sinh ra dan Do Thai — mai nhiéu thé ky sau méi xuét hién. Day thuwc chat la cach Birc Chua
Troi bay té hanh vi ctia chinh Ngai trong ngay nay cho con cai that ciia Ngai trén dat, d& chang ta cé
thé bat chwé'c Cha ctia minh, gibng nhw Chua Gié-su da lam: “That, that, ta néi cung céc nguroi, Con
khéng tw minh lam diéu gi, ma chi lam diéu gi thdy Cha lam; vi diéu gi Cha lam, thi Con ciing lam
nhw vay” (Gidng 5:19).

CHI TIET HON VE PIEU RAN THU TU

NGAY THU BAY TRONG SANG THE KY

DAy |a doan trich trong sach Sang thé ky, cho thdy ré rang rang Pang Tao Hoa da biét riéng ngay the
bay khdi tt c& cac ngay khac va day 1a mét ngay dé nghi ngoi.

Cho dén thoi diém nay trong Kinh Thanh, Chua chwa néi ré loai ngudi — vén duoc tao dwng vao
ngay hém truéc — phai lam gi vao ngay th& bay. Chi khi dan dwoc chon bat dau hanh trinh dén dat
htra, Pirc Chaa Tréi méi ban cho ho nhirng chi dan chi tiét vé ngay thr bay.

Sau 400 ndm sbng trong canh né & tai mot viing dat ngoai gido, dan dwoc chon can dwoc gidi thich

rd rang vé ngay thir bay. Va day la diéu chinh Birc Chia Troi da viét trén bang da, d& moi ngudi déu
hiéu rang chinh Birc Chua Trdi — chir khéng phai con ngudi — la Dang da ban ra nhirng ménh Iénh
nay.

DPIEU RAN THU TU TRON VEN

Chung ta hay xem diéu Blrc Chua Troi da viét vé ngay thir bady mét cach day du:

“Hay nhé ngay Sa-béat [Hé-bo-ro: navi (Shabbat), ddng tir: ngirng lai, nghi ngoi, théi lam], dé lam nén
thanh [Hé-bo-ro: w7 (kadesh), dong tir: thanh hda, biét riéng]. Nguwoi hay lam cdng viéc minh trong
séu ngay, va lam xong moi viéc. [n>xn (m’larrd), danh tir: céng viéc, nghé nghiép]: nhung ngay thiy
bay [Hé-bo-ro: wrawin oi (uma shivi-i), ngay thir bay] la ngay nghi cho Gié-hé-va Birc Chua Troi
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nguoi. Trong ngay &y, nguoi khéng duoc lam viéc gi, c& nguoi, con trai nguoi, con gai nguoi, day té
trai, day t& géi, stuc vat cla nguoi, va ca khach la & trong thanh nguoi. Vi trong séu ngay, Pirc
Gié-h6-va da dung nén troi, dat, bién, cung muén véat trong dé, nhung Ngai nghi ngoi vao ngay thiy
bay; vi vay Birc Gié-hb-va da ban phuréc cho ngay Sa-bat va lam cho né nén thénh” (Xuat E-dip-to
Ky 20:8-11).

TAI SAO PIEU RAN BAT DAU BANG DONG TU “HAY NHO™?

MOT LOI NHAC VE MOT THU'C HANH PA CO

Viéc Birc Chua Troi bat dau diéu rén véi dong tir “hdy nhé” [Hé-bo-ro: 1ot (zakar), ddng tir: nhé lai,
ghi nh&] cho thay rd rang viéc nghi ngoi vao ngay thir bay khéng phai 1a diéu gi méi mé dbi véi dan
sw Ngai.

Vi phai séng than phan no |& tai Ai Cap, ho khoéng thé gir ngay nay thuwéng xuyén hodc dung cach.
Ngoai ra, can lwu y rang day la diéu ran dai va chi tiét nhat trong Muwdi Diéu Ran, chiém khodng mot
phan ba sb cau Kinh Thanh néi vé cac diéu ran.

TRONG TAM CUA PIEU RAN

Chung ta c6 thé noi rat nhiéu vé doan van nay trong sach Xuét E-dip-t6 Ky, nhwng t6i mudn tap trung
vao muc dich chinh cla bai hoc nay: chirng minh rang Birc Chaa Troi khéng hé dé cap béat ky diéu gi
trong diéu ran thi tw lién quan dén viéc the phwong Ngai, nhém hop noi dén the dé hat, cau nguyén,
hay hoc Kinh Thanh.

Diéu Ngai nhan manh la ching ta phai nhé rang chinh ngay nay — ngay thir bdy — da dwoc Ngai
biét riéng va lam nén thanh nhw la mét ngay dé nghi ngoi.

NGHi NGOI LA BAT BUQC CHO MOI NGU Ol

Ménh I&nh ctia Birc Chua Troi vé viéc nghi ngoi vao ngay thir bay nghiém trong dén mdc Ngai da
mé réng diéu rédn dé bao gébm ca khach viéng tham (ngudi ngoai bang), nguwdi lam céng (day t&), va
ca thu vat, nham nhan manh ré rang khdng mét cdng viéc thé tuc nao duwoc phép thwe hién trong
ngay nay.
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CONG VIEC CUA bUC CHUA TRO'l, NHU CAU CO BAN, VA HANH
DONG NHAN Al VAO NGAY SA-BAT

S DAY DO CUA CHUA GIE-SU VE NGAY SA-BAT

Khi Ngai & gitra chang ta, Chua Gié-su da lam rd rang cac hanh déng lién quan dén cong viéc cla
DBlrc Chua Troi trén dat (Giang 5:17), cac nhu cau co ban cla con nguwdi nhw &n ubng (Ma-thi-o
12:1), va cac hanh déng nhan ai déi véi ngudi khac (Gidng 7:23) déu co thé va nén dwoc thue hién
vao ngay thtr bdy ma khéng pham diéu ran thir tw.

NGHi NGOl VA VUI MUUNG TRONG PUC CHUA TROI

Vao ngay thir bay, con cai Birc Chua Trdi nghi ngoi khdi céng viéc clia minh, qua d6 bat chwéc Cha
cla minh trén troi. Ho cling thd phwong Blrc Chua Trdi va vui thich trong luat phap cua Ngai —
khéng chi vao ngay thir bdy ma con trong moi ngay trong tuan.

Con céi ctiia Pirc Chua Troi yéu mén va vui l1ong vang theo tat ca nhirng gi Cha da day:

“Phuée cho ngurdi nao ching theo muu ké cla ké ac, chdng ding trong duong toi nhan, chdng ngdi
ché cla ké nhao béang; nhung lay luat phap cua Dirc Gié-hé-va lam niém vui meng, va suy gam luét
phap éy ngay va dém” (Thi thién 1:1-2; xem thém: Thi thién 40:8; 112:1; 119:11; 119:35; 119:48;
119:72; 119:92; Gidp 23:12; Gié-ré-mi 15:16; Lu-ca 2:37; 1 Giang 5:3).

LOI H’A TRONG E-SAI 58:13-14

DPlrc Chua Trdi da dung nha tién tri E-sai lam phat ngdn vién dé& cong bé mét trong nhirng 10 hira
dep nhét trong Kinh Thanh danh cho nhirng ai vang I&i Ngai bang cach gitr ngay Sa-bat 1a ngay nghi
ngoi:

“Néu nguoi gilr chédn minh khéi vi pham ngay Sa-bat, khéng lam theo y riéng minh trong ngay thénh
cla ta; néu nguoi goi ngay Sa-bat la niém vui, la ngay thanh, la ngay vinh hién ctua Pirc Gié-hé-va;
néu nguoi tén kinh ngay &y, khéng theo duong 16i riéng, khdng tim kiém y riéng, ciing khéng noi loi
huw khéng, thi nguoi sé vui meeng trong Burc Gié-hé-va; va ta sé khién nguroi cdi trén céc noi cao cla
dat, va nuéi nguoi bang sén nghiép cta Gia-cop, té phu nguoi; vi miéng Purc Gié-hé-va da phan”
(E-sai 58:13-14).
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NHUNG PHUGOC LANH CUA NGAY SA-BAT CUNG DANH CHO
NGUOI NGOAI

NGUOI NGOAI VA NGAY THU BAY

M6t I&i hira d&c biét va tuyét dep gan lién véi ngay thir bay dwoc danh cho nhirng ai tim kiém phuéc
lanh tr Blrc Chaa Troi. Cling qua nha tién tri nay, Birc Chaa Troi di xa hon niva, lam ré rang cac
phwéc lanh clia ngay Sa-bat khong gi¢i han noi ngwdi Do Thai.

LOI H’PA CUA PUC CHUA TROI DANH CHO NGU'O'l NGOAI GIT NGAY
SA-BAT

“Con vé nhitng ngwi ngoai bang [2) nfikhar (nguoi la, dan ngoai, khéng phai ngudi Do Thai)] hiép
cung Purc Gié-hé-va dé hau viéc Ngai, dé yéu danh Ngai va lam toi t& Ngai, tire Ia tat ca nhing ai gidp
ngay Sa-bdt khéng lam 6 ué né, va ndm giir giao wéc cua ta, thi ta sé dem ho dén nui thanh cla

ta, va khién ho vui mteng trong nha cau nguyén cua ta; cda 1é thiéu va sinh té ctia ho sé duoc chép

~

nhén trén ban tho ta; vi nha ta sé duoc goi la nha cdu nguyén cho muén dan” (E-sai 56:6-7).

NGAY THU BAY VA CAC HOAT BDONG NHA THO

NGHIi NGOl VAO NGAY THU BAY

Ngudi Co Dbc vang I — du 1a ngudi Do Thai tin vao Dang Mé-si hay ngudi ngoai bang — déu nghi
ngoi vao ngay th bay, vi day, va khong phai ngay nao khac, la ngay ma Chua da chi day phai nghi.

Néu ban muén twong giao véi Birc Chua Trdi trong mot nhém, hoac thé phwong Ngai cung véi anh
chi em trong Dang Christ, ban cé thé 1am diéu dé bat ct khi ndo cé co hdi — thuwdng la vao Chi
Nhat, va cling c6 thé 1a Th& Tw hodc Thir Nam, khi nhiéu hoi thanh té chirc cac budi cau nguyén,
hoc giao ly, chira lanh, va cac sinh hoat khac.

THAM DU’ HOI DPUONG VAO NGAY THIY BAY

Ca ngwoi Do Thai trong théi Kinh Thanh 1an ngudi Do Thai Chinh Théng gido hién dai déu dén hoi
dwdng vao ngay th by, vi rd rang diéu dé tién loi hon — do ho khdng lam viéc vao ngay nay, vang
phuc diéu ran th tw.
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CHUA GIE-SU VA NGAY SA-BAT

NGAI THUONG XUYEN DPEN DPEN THO’

Chinh Chua Gié-su thwong xuyén dén dén thd vao ngay thir bay, nhung khéng bao gid Ngai am chi
rang Ngai dén dé vao ngay th bay vi d6 la mét phan cla diéu ran thi tw — vi thue ra khéng phai
nhw vay.

CHUA GIE-SU LAM VIEC Vi S Cl’U ROI CUA LINH HON VAO NGAY
SA-BAT

Chua Gié-su luén ban ron subt bay ngay trong tuan dé hoan thanh céng viéc cia Cha Ngai:
“D6 &n cla ta,” Chuia Gié-su phén, “ay la lam theo y muén cla Dang d3 sai ta va lam tron céng viéc
cda Ngai” (Giang 4:34).

Va cling ¢c6 chép:
“Nhung Purc Chua Gié-su dép rang: Cha ta van lam viéc cho dén nay, ta cing lam viéc nhw vay”
(Giang 5:17).

Vao ngay Sa-bat, Ngai thwdng gap dwoc nhiéu ngudi nhéat tai dén th — nhirng ngwdi can nghe st
diép vé Vwong quéc:

“Ngai dén Na-xa-rét, la noi Ngai da duroc nubi dudng, va theo théi quen cla Ngai, Ngai vao hoi
durong vao ngay Sa-bat, rbi dirng day dé doc Kinh Thanh” (Lu-ca 4:16).

S DAY DO CUA CHUA GIE-SU, QUA LOI NOI VA GUONG SANG

Mot mon db that ctia Dang Christ phai néu gwong sbng trong moi khia canh. Ngai da bay té ré rang
rang néu chang ta yéu Ngai, thi ching ta sé& vang phuc Birc Cha va Birc Con. Day khéng phai 1a mot
yéu cau danh cho ké yéu dudi, ma la cho nhitng nguwdi cd anh mat cham nhin vao Vwong quéc Birc
Chua Troi va sdn sang lam moi diéu can thiét dé dat dwoc sw sbng ddi doi — cho du diéu d6 c6 gay
ra sw chéng déi tlr ban bé, hdi thanh, va gia dinh.

Céc diéu ran lién quan dén toc va rau, tzitzit, phép cat bi, ngay Sa-bat, va cac loai thit bi cAm gan
nhw déu bi bé qua b&i phan I&n thé gidi Co Dbc. Va nhirng ai khéng di theo dam déng chéc chan sé

bi bat bé — nhw Chla Gié-su da canh bao chung ta.

Sw vang l&i Plirc Chua Troi doi hdi Idong can ddm, nhwng phan thwéng 1a sw sbng doi doi.
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